
Vegetable Dry Freeze Can Ferment
Dry 

Storage
Root 
Cellar

Tomato ■ ■ ■
Squash ■ ■ ■ ■
Tomatillo ■ ■
Peppers ■ ■
Cucumber ■ ■
Green Beans ■ ■ ■
Peas ■ ■
Beans ■ ■ ■ ■ Pods 

dried on 
plant

Onions ■ ■ ■
Cabbage ■
Kale/Chard/
Spinach
Greens etc…

■ ■

Corn ■ ■ Corn 
dried on 
plant

Beets ■ ■ ■ ■ ■
Edamame ■ ■ ■
Carrots ■ ■ ■ ■ ■
Eggplant ■ ■
Okra ■
Parsnips ■ ■ ■
Pumpkin & Winter
Squash

■ ■ ■ ■

Rutabaga ■ ■ ■
Strawberry ■ ■ ■
Turnips ■ ■ ■ ■ ■
Herbs ■ ■ ■
Broccoli ■ ■


